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Nasi mili ¢tenéri,

znovu se knam pomalu, ale jisté
chystaji dorazit Vanoce, které s sebou
kromé vsudypritomné lasky a nadéje
prinasi prosincové Ccislo Stojaku. Je
poradné ladéné do vénocna, jak se
slusi a patfil Co by byly Vanoce bez
romantiky pod rouskou ztresténych
vanocnich komedii - a stojakovskych
recenzi, se kterymi pfi vybéru urcité ne-
Slapnete vedle? A jak by se mohly Va-
noce plné radosti a smichu obejit bez
Bétcinych postrehd, které jsou snad
¢im dal vykutélenéjsi? Nové Postrehy
¢tendriim dokonce pomohou pfivébit
spfiznénou dusi, a jak sama autorka
pise, to se vyplati! Vanoce bez jmeli
by také nebyly Vanoce, pojdme tedy
spole¢né prozkoumat, jak vSemocné
divy tato kouzelna rostlinka dokaze...
Spole¢né si také upeceme vénoclni
cukrovi a pfipomeneme slavné pro-
sincové dny. Mimo jiné nahlédneme
i pod poklicku ceské rapové scény. At
uz stravi kazdy znas Véanoce jakkoli,
nikdy by nemél smutnit... S vroucim
pranim doufame, ze toto ¢islo ma za-
zra¢nou vanocni moc zahnat chmurné
myslenky a nedat Sanci tryznivé nudé.
Dékujeme Vam a prejeme krasné Va-
noce plné lasky, radosti a nadéje...

redakce
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JMELI: VANOGNI 0ZDOBA, SKUDGCE,

BA SNAD | LECIVO?

Jmeli je v Cesku jednim z tradi¢nich
symbold Vénoc. Jedna se o kefikovi-
tou rostlinu, vyskytujici se prevazné
na listnatych stromech. O Véanocich se
typicky zavésuje v doméacnostech jako
dekorace. Jmelizndme hned v nékolika
variantach, bud'v klasicky pfirodné ze-
lené, nebo umélé pozlacené, stribrné,
ale také bronzové.

Ke jmeli se vaze nemélo legend a po-
vér. Jedna z nich pravi, Ze v minulosti,
jesté pred narozenim Jeziska, bylo jme-
Ii velkym koSatym stromem se silnym
drevem. Josef se rozhodl| udélat z néj
kolébku, pravé pro malého Jeziska. Asi
0 30 let pozdé&ji strom Rimané pokaceli,
aby z néj mohli vytesat kfiz a Jezise na
ném ukfizovat. Toto strom nechtél do-
pustit, a tak se hanbou proménil v malé
keriky, které jsou nuceny Zit z jinych
velkych stromd. Kdokoli vsak pod nimi
projde, jmeli ho zahrne dobrem.

Po celém svété (nejcastéji ale v Evropé)
muzeme najit vice nez 100 druhd jmeli,
u nas se vsak vyskytuje pouze jeden
druh, a to jmeli bilé. Tato poloparazi-
ticka rostlina Zije na listnatych i jehli¢-
natych stromech (zejména na akatech,
lipach, topolech, javorech, borovicich
¢i jedlich), ze kterych si bere pouze
vodu a minerdly, ostatni ziviny si diky
vlastni fotosyntéze dovede vyrobit
sama. Roste do viech smérl, nezvisle
na svétle a zemské pritazlivosti, a tak
ma finalni podobu koule. Vyjimecna je
i jeji dlouhovékost, obvykle uhyne az se
svym hostitelem (stromem), proto se
muze dozit i sto a vice let.

Jde o rostlinu dvoudomou, takze sam¢i
a samici kvéty rostou na rlznych je-
dincich. Kvete na jare a jeji plody jsou
Spinavé bilé bobule, které dozravaji v
prosinci. Jmeli je velmi hojné, nékdy az
endemicky napadajici lesni spolecen-
stva (zejména v ridkych porostech, jako
jsou napriklad parky). Nadmérné roz-

mnozeni jmeli stromdm skodi. Stromu,
na némz zije, odcerpava svymi korinky
vodu i Ziviny ve vétsim mnozstvi, nez je
pro strom prijatelné. Koruna hostitel-
ského stromu dlsledkem toho schne
a nasledné hyne. Z tohoto divodu je
nékdy jmeli pro dreviny velkym rizikem.

Jmelimé ale i dobré stranky, pouziva se
kromé dekorace i jako |écivo. Obsahuje
totiz spoustu Ucinnych latek, jako napfi-
klad glykoproteidy, peptidické toxiny,
ve vodé rozpustné polysacharidy, al-
kaloidy, triterpeny, organické kyseliny,
fenylové slouceniny, cholin ¢i histamin.
Obsah jednotlivych latek se lisi, a to
podle toho, na jakém stromé jmeli vy-
rostlo. Nejucinnéjsi je jmeli parazitujici
na jabloni, hlohu a dubu, potom na
jedli, smrku a borovici. Jmeli, které se
ve farmacii nepouziva kvali své toxicité,
je jmeli rostouci na topolech, javorech,
lipach a oresécich.

Lécivé schopnosti jmeli vyuzivali uz
stafi Keltové a Rekové. V soucasnosti
ma jmeli mimoradny vyznam. Funguje
jako regulédtor krevniho tlaku, c¢ehoz
dosahuje zmékcovanim a odstrarnova-
nim vapenatych usazenin v cévnim sys-
tému (jako jedna z maéla bylin tedy Iéci
efektivné aterosklerdézu), ¢imz pred-
chézi srde¢nim a mozkovym infarktdm.
Zaroven posiluje srdecni sval, zlepSuje
krevni obéh a odstrariuje navaly krve
do hlavy. ProtoZze brzdi déleni bunék,
pomaha i pfi |écbé rakoviny, zvlasté
zaludku, pfi obtizich v klimakteriu a pfi
epilepsii. Zabranuje pocitu nervozity
a strachu. Jmeli také |é¢i onemocnéni
Stitné Zlazy, stimuluje imunitni systém,
pomaha pfi Zzenské i muzské neplod-
nosti nebo gynekologickych potizich.

Pri vyrobé pripravkd ze jmeli se vyuzi-

PRIRODA ‘

vaji pouze listky, nikoli bilé bobule, ty
obsahuji jedovaté latky. Sbér je nej-
vhodnéjsi v breznu (tehdy ma nejvétsi
ucinek na vysoky krevni tlak), vhodny
je také v listopadu ¢i prosinci. Ze jmeli
se pak nasledné délaji caje, tinktury i
masti atd.

Jmeli je zkratka kouzelna rostlina, ktera
dokéze nicit i pomahat. Tak si néjaké
nezapomerite prinést domu.

Anna Sedlackova

Zdroje informaci: www.living.iprima.cz
www.alphega-lekarna.cz
www.bylinkyprovsechny.cz

Zdroje obrazku: www.brnan.cz
www.seznamte.se
www.living.iprima.cz
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JAK (NEJMEDITOVAT ANEB HLEDAME
PARTNERA DUSE

Abych to uvedla na pravou miru - nejsem zas takovy zoufalec, abych hledala part-
nera s pomoci meditace. Zkusila jsem to pouze pro zabavu!

Uz si ani nevzpominam, jak mé to napadlo, jen vim, Ze jsem jednou sedéla u you-
tube a do vyhledavani jsem napsala ,meditace”. Naslo mi to docela dost videi,
ale snad Zadné mé nezaujalo. Az pak jsem si v§imla videa ,Pfivolani partnera duse
- meditace pro nezadané 7eny a divky”, které mé oslovilo ihned. Rekla jsem si, 7e
by to mohla byt docela legrace, obzvlast, kdyby to vyslo a privedlo mé to k mému
idedlnimu partnerovi.

Abych znovu uvedla véci na pravou miru - nikdy jsem moc nebyla na meditace,
relaxa¢ni hudby, satanistické ritudly a podobné vécicky. Takze od této meditace
jsem si nic neslibovala.

V navodu psali, Ze tuto meditaci je idealni provozovat pred spanim, pac se vam
pak ta vase spriznéné duse miize zjevovat ve snech (a to se vyplatil). Vecir jsem si
tedy zalezla do postele (pry je u toho dovoleno lezet, tak pro¢ ne rovnou v posteli,
ze?) a lehla si pod pefinu do pozice mumie - coz jak jsem se pozdéji dozvédéla,
neni Uplné idedlni - aby to fungovalo, nemély bychom mit prekfizené ruce ani
nohy! No takze zpatky k véci - lezela jsem v posteli, poslouchala uspévaci hlas
pani vypravécky a ze vSech sil se snazila neusnout (coz se mi nakonec poved|o!).
Velkou ¢ast seance tvorilo prodychavani caker - to znamena... hmm... no prosté
se dychalo.

Po necelé palhodiné (celd legrace trvala témér hodinu!) jsme se koneéné dostaly
k tomu, na co jsme celou dobu cekaly, totiz k cesté za nasim partnerem! Ale pred-
tim jsme jesté stihly podékovat nasim andéldm a dozvédét se, Ze tipy ke koupi
vonnych esenci nalezneme dole pod videem. Pak jsme si mély predstavovat, jak
jdeme po cesté, je krasny den, slunicko sviti a kolem proleti parek holubic (presné
tak). Dokonce jsme prochézely kolem jezirka s Cistou stfibfitou vodou a dvéma
labutkami! Tyto labutky pry symbolizuji nds a nového partnera, ktery prichazi do
naseho Zivota. No to se médme na co tésit. V této ¢asti mé extrémné rozcilovalo
opakujici se slovo krmivo - z kapsy vynddme vyborné krmivo (mimochodem pres-
név Case 33:33, ajak fekla pani: ,CoZ je naprostad ndhoda, ale je to tak.”), vhodime
labutkdm vyborné krmivo a labutky si pochutnavaji na dobrém krmivu. Az se la-
butky najedly toho vyteéného krmiva, mohly jsme jit dal a dojit az k chréamu.

BETCINY POSTREHY

Uvnitf chrdmu, primo uprostfed, byla nase kniha Zivota. To jsme musely znovu
rozdychat a pak se nase kniha rozzéfila! Knihu jsme oteviely na té spravné strance
(jakd ndhoda) a prohlizely si, co vidime (ja vidéla rizné obrazky, ale sama nevim,
co jsme tam mély vidét). Zatimco jsme si prohlizely knihu, mohly se kolem néas ob-
jevit rtzné bytosti - kdyz jsem tuto meditaci zkousela podruhé, byli kolem akorat
kacer Donald nebo vlk a zajic z Jen pocke;j.

A pak to prislo! Pred nami stal maly piedestal (to je rym, co?) - kdyby vés zajimalo,
co to je, je to podstavec pod sochu. Ja si to tedy predstavovala jako néjakou
stolicku, zatimco Bétka (to je moje redlnd kamaradka, ne mé alter ego!) tvrdila, ze
to budou regély v Kauflandu. A na tomto piedestalu se mél zjevit nas laskyplny
partner! | pres to, Ze jsem se na samotnou meditaci tolik nesoustredila (proto-
Zze mé Bétka - mrcha jedna - stale spamovala zpravami), jsem na tom podstavci
opravdu nékoho vidéla!! Nebyl to sice mdj typ, jo, ale jak uz jsem psala - medita-
cim zas tak moc nevérim. Jak tam tak stél na tom podstavci, mohly jsme k nému
prijit, obejmout ho nebo se s nim cucat (volba byla na nas). Po tom, co jsme si ho
provérily, jsme se s nim rozloucily a odchéazely z chrému. Ve vratech jsme se teda
jesté srazily s dalsi nadpfrirozenou bytosti, kterd ndm podstrcila mapu k nalezeni
tohoto partnera v redlném Zivoté.

Pak uz jsme jen prebéhly po louce zpatky, pozdravily labutky a vlezly do vytahu.
Ano, uprostred louky byl sklenény vytah, ktery nas odvezl zpét do naseho skutec-
ného Zivota.

Mé pocity z meditace jsou docela smisené. Rozhodné to bylo zajimavé, meditace
mohou byt pro nékoho jisté uzite¢né. Mozné bych taky pfisté mohla vyzkouset
jiny typ meditace - tfeba k ziskani bohatstvi. Docela by mé zajimalo, jestli tam né-
kdo skuteéné vidél svou spfiznénou dusi. J&d osobné doufadm, Ze najdu néjakého
lepsiho straméaka neZ toho otrapu z podstavce!

Alzbéta Dréapelova
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PERNICKY

Na 1 davku tésta (my peceme ze 2, aby bylo pernickii opravdu
hodné) budeme potrebovat:
e 8 dkg medu

e 4 dkg masla

* 3vejce

18 dkg praskového cukru

Y2 |Zice pernikového koreni

Y2 |Zice sody

50 dkg hladké mouky

Na polevu budeme potrebovat:

e 35 g praskového cukru
e 10 ml bilku
e V2 |zicky skrobu

Postup:

Ve vodni lazni nechdme zméknout maslo. Pfiddme med, vejce a cukr a slehame
mixérem do jednotné smési. Do vétsi misy ddme mouku, sodu a pernikové ko-
rfeni. Nasledné tekutou smés nalijeme do misy s moukou a zpracujeme v hladké
tésto, které zabalime do potravinarské félie a nechame odpocinout v lednicce,
nejlépe pres noc.

Pripravime si pomoucnény val. Tésto rozdélime na jednotlivé mensi ¢asti, které
rozvalime na Sitku asi pUl centimetru. Mezitim si predehfejeme troubu na 180 °C.
Z vyvaleného tésta tvofime pomoci vykrajovatek libovolné tvary a poklddame je
s dostate¢nymi mezerami mezi sebou na plech vylozeny pecicim papirem. Plech
pak s pernicky vlozime do trouby a peceme zhruba 6 minut, dozlatova. Upecené
pernicky jesté za tepla potirdme rozslehanym vejcem, aby se pékné leskly.

Na bilou polevu budeme potfebovat praskovy cukr, ktery aspon 2krat prosejeme
pres jemné sitko. Do vétsiho hrnku pridame 10 ml bilku a za stalého slehani prisy-
peme cukr i se skrobem. Smés slehdme cca 10 minut, dokud nevznikne opravdu
jemna a leskla poleva. Tou pak plnime uzaviratelné igelitové sacky. Zatimco zdo-
bime pernicky, ddme ostatni sacky s polevou chladnout do lednice. Ozdobené
pernicky nechdame vyskladané na plechu minimalné pres noc, aby poleva du-
kladné uschla. Hotové cukrovi sklddéme do krabice nebo uzaviratelné nadoby.
Pernicky peceme s dostate¢nym predstihem, aby stacily zméknout.

Dobrou chut.

Anna Sedléckova

RECEPTY ‘

LINECKE SLEPOVANE CUKROVI

Na 1 davku budeme potiebovat:

24 dkg hladké mouky

10 dkg praskového cukru

16 dkg zméklého masla ¢i tuku (napt. Hera)
1 vejce

1 vanilkovy cukr

Postup:
Mouku a cukr dukladné prosejeme, priddme ostatni suroviny a poradné promi-
chédme. Poté tésto presuneme na val a poradné zpracujeme rukama. Pokud se
nam lepi, mdzeme si ho podsypat trochou mouky, ale pozor, abychom to nepre-
hnali a vysledné tésto bylo idedlné hladké a pruzné. Po dokonceni prendame
do misky, pfikryjeme igelitovou flii a nechdme na chladném misté nejlépe pres
noc odpodinout.

Tésto poté rozdélime na mensi kousky, které vyvalime, a pomoci vykrajovétek
vykrajujeme nejraznéjsi tvary. Vzdy by se mél udélat jeden plny tvar (napf. pIné
kolecko) a tvar, v jehoz stfedu bude dira (takze napft. kolecko s mensim kolec-
kem uprostred), tak, aby byly do paru. Vykrajené tvary klademe na plech vyloze-
ny pedicim papirem s dostateénymi rozestupy, aby se nadm nepripekly. Peceme
na 180 °C zhruba 10 minut. Po vychladnuti slepujeme lineckou marmelddou
a nakonec posypeme trochou praskového cukru.

Linecké skladujeme v uzaviené nadobé idedlné 5-10 dni pred jeho konzumaci,
aby pékné zméklo. (Méjte proto na paméti, Zze je potreba péct s dostatecnym
predstihem.)

Preji dobrou chut!

Nina Geisselreiterova




COKOLADOVE LANYZE
Méme tu dva skvélé recepty na tradi¢ni vanocni cukrovi, tak co takhle do tretice
zkusit néco méné tradi¢niho? Tyto lanyze (chcete-li truffle) chutnaji 1épe néz ty

kupované, urcité jsou levnéjsi jejich priprava navic neni vibec slozita.
Pocet porci: zhruba 50 kouskd

Ingredience

e 70 g smetany ke slehanfi

* 100 g masla

e 60 g krupicového cukru (mGze byt i méné)

e 200 g kvalitni ¢okolady (¢im vyssi obsah kakaa, tim [épe)
e 2 lzice likéru podle vlastni chuti, napriklad amaretto

kakaovy prasek na obaleni

Postup:

Do kastralku ddme smetanu, méslo a cukr. Za stadlého michani zahfivdme na stred-
né vysokém plameni, avSak jen do okamziku, nez se cukr i méaslo rozpusti. Pak
ihned odstavime, pfiddme vSechnu naldmanou ¢okoladdu a vareckou michame,
dokud se dokonale nerozpusti. Vmichame likér. Tekutou smés nechame vychlad-
nout a uloZzime ideélné do druhého dne - nebo alespon na dvé hodiny - do led-
nice.

Ze ztuhlé lanyZzové hmoty Izickou odkrajujeme mensi kousky, bleskové (rychle
pod rukama taji) je konecky prstd dotvarujeme a obalime v prosatém kakau. Mis-
to v kakau muazete lanyze obalit v kokosu, mletych mandlich nebo pistaciich, pri-
padné i v rozemletych lotus susenkach.

Narovname lanyze do krabicky. Pfed zkazenim chrante chladem, pred predcas-
nym snézenim brante vlastnim télem.

Dobrou chut!

Michaela Rousova

VANOCE “

VANOGNI MINI DOTAZNIK
Jak podle vas vypada Jezisek?

e Pani profesorka Rihova: Jeziska si predstavuji jako malého chlapce, s nevin-
nym pohledem, svétlymi vlasky a plachym, ale laskyplnym Gsmévem. Vypada
trosku jako Maly princ a trosku jako Prazské Jezulatko... Chlapec, ktery pfinasi ra-
dost, lasku a pokoj a kterého je potreba pustit nejen do domu, ale taky do srdce.

* Veronika: Jeziska si prestavuji jako nahé dité s kridly a svatozafi na hlavé.

e Viktorie: J4 osobné vnimam Jeziska jako Cisté abstraktni postavu. Jako milou
tradici, ktera se, doufdm, zachova i pro pristi generace.

e Jakub: Predstavuji si ho jako malé dité s blondatymi kudrnatymi vlasy.

e Vojta: Uz od mala jsem mél Jeziska spojeného s jeho jménem. Stejné jako
mnoho dalsich lidi jsem si Jeziska predstavoval jako jezka o velikosti ditéte, ktery
chodi po zadnich. Nedokazi presné specifikovat, jakou mél hlavu, ale kdyz se nad
tim vice zamyslim a vybavim si své détstvi, patrné se i po této strance krizil jezek s
malym détatkem.

* Nina: J& mam o JeZiskovi pomérné zvlastni predstavu. Uz od raného détstvi
se mi jevi jako stfedné vysoka postava, kterd pfipomind plySové medvéda, ale
neméa medvédi usi. Ma mily ismév, malé odi, velké nohy a pfi noseni darkd pod
stromecek je UpIné potichu, protoze se vznasi ve vzduchu.

Vendula Puzrlovéa a Nina Geisselreiterova
Zdroje obrazki:

www.lucielomova.blogspot.com
www.jaktak.cz
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ZASE VANOGE

Zanr: Komedie
Brazilie, 2020, 100 min LSO
Rezie: Roberto Santucci h & g
Hlavni role: Leandro Hassum, Elisa Pinheiro JUST ANOTHER
CHRISTMAS
Obsah: -

MuzZ jménem Jorge se narodil o Vanocich a z celého srdce je nesnasi. Nejradéji
je travi nékde mimo domov na dovolené s prateli, nez se ozeni se svou Zzenou
Laurou, jeZ je naprosto zboznuje. A tak musi Jorge snaset chaos, pfipravy a hadky
u rodinné vanocni vecere. Kdyz vSak o Vanocich roku 2010 spadne ze strechy,
jeho cely Zivot se zméni. Prozivé Véanoce porad a porad dokola, aniz by si pama-
toval, co cely rok délal. Den za dnem starne a starne a nemdze s tim nic udélat.
Vsechno v jeho zZivoté se kazi a jediné, co si preje, je Sance prozit svij Zivot znovu
a lépe. Spini se mu toto prani?

Vlastni hodnoceni:

Zacatek byl stejny jako u kazdého druhého komedidlniho vanoéniho fil-
mu. Nic zajimavého se nedélo a hlavni hrdina své reakce prehraval tak moc, az to
vtipné nebylo. Postupem casu vSak déj nabral na vaznosti a film zacal byt zaji-
maveéjsi. Dojemné atmosféra silila tak, ze nas dohnala k slzdm. Poselstvi filmu je
krasné, prece jenom nejvic zalezi na rodiné. Bylo zajimavé pozorovat prostredi
Brazilie, kde se narozeni Krista slavi béhem letniho pocasi v tricku a kratasech.
Pokud se chcete spravné naladit na vénocéni atmosféru, nevahejte se na tuto no-
vinku podivat, mozna vés svou kvalitou prekvapi.

RECENZE

Vs v/
SNEZI, SNEZI...
Zanr: Komedie/Romanticky i
USA, 2019, 93 min ST,
Rezie: Luke Snellin oy
Predloha: stejnojmenna kniha od Johna Greena

Hlavni role: Isabela Moner, Odeya Rush,
Shameik Moore, Kiernan Shipka, Jacob Batalon LARER

HIRRCIED
Obsah:
Na Stédry den zasdhne malé méstecko v Americe snéhova boure, kterd mnohé

Vv

néni rodinnych vztahd.

Vlastni hodnoceni:

Klasickd greenovka (= od Johna Greena), od které mdzeme cekat romantiku pro
nactileté. Ve filmu najdeme nékolik pard a pribéhd o lasce, které jsou od zacatku
pomérné predvidatelné, necekejte tedy Zzddnou dramatickou zapletku. Nicméné
bychom urcité nerekly, Ze je film nudny. Pdsobi klidné a mile, je to takova prijemna
oddechovka. Navic je doplnén krasnym vanoénim soundtrackem, ktery tomu do-
dévaé tu pravou zimni atmosféru. Pokud se vam film zalibi, urcité dejte Sanci i knize,
kterou také muzeme vrele doporucdit.

Veronika Novékovéa a Nina Geisselreiterova

Zdroj informaci: www.csfd.cz

Zdroje obrazkia: www.radiotimes.com
www.newonnetflix.info
www.databazeknih.cz
www.kniznivesmir.cz



" RECENZE
PREHLED VANOCNICH FILMU A POHADEK

e Zlatovlaska

1) Ze zahranici e O princezné Jasnénce a létajicim
® Grinch (bud klasickd, nebo animo- Sevci
vana verze z roku 2018) e Sdl nad zlato
e Sédm doma * Poslednf aristokratka
e |4ska nebeska ® Princezna a pul krélovstvi
e Denik Bridget Jonesové ® Snézenky a machfi
e Ukradené Vénoce e Spindl
e Vanoc¢ni koleda e Prijde letos Jezisek?
e Karlik a tovérna na ¢okoladu * Byl jednou jeden kral
e Polarni expres e Veselé Vanoce preji chobotnice
e Ledové kralovstvi
e Vanoce naruby Veronika Novékova
® Harry Potter Nina Geisselreiterova
* \eselé Vanoce, Mr. Bean
e Kréska a zvite
* Mrazik
2) Z Ceska
Tri orisky pro Popelku
Pelisky

Andél Pané 1, 2

Jak vytrhnout velrybé stolicku
Jak dostat tatinka do polepsovny
S tebou mé bavi svét

Tri bratfi

Honza mélem kralem

Princ a Vecernice

Silené smutna princezna
Princezna se zlatou hvézdou
Jak se budi princezny
Princezna ze mlejna

TFi veterani

Z pekla stésti

Cisarlv pekar a Pekarlv cisar
S Certy nejsou zerty
Nesmrtelna teta

Sedmero krkavct (2015)
Tajemstvi staré bambitky

e 6 0 O & o ¢ ¢ ¢ o o o o o o o 0o 0o o o

HUDBA “

HUDEBNI NOVINKY CESKEHO RAPU

RADIO RYCHLI KLUCI

KOJO, ¢len brnénského labelu Rychli kluci, vydal 4. 12. svoje prvni sélové EP s
nazvem RADIO RYCHLI KLUCI. Celkem 7 trackd je prolozeno 4 tzv. skity (kratka
nahravka zpravidla na hiphopovém albu - parodie, vétsinou nahrana samotnym
umélcem). Velmi chytlava a energicka hudba.

THUG LOVE SOFIA

Tak se jmenuje nejnovéjsi album ceského rappera Ca$hanovy Bulhara. Vyslo 20.
11. a sklidilo velky uspéch. Celkem 13 trackd, hostuji zde znami rappefi, napriklad
Nik Tendo, Smack, Yzomandias nebo ICY L.

BARVY

Momentéalné jeden z nejposlouchanéjsich ¢eskych interpretd Viktor Sheen vydal
17.10. album Barvy. To sklidilo neuvéfitelny Gspéch a béhem prvnich 20 hodin
mélo 1 milion streamu. Upfimné texty a chytlavé beaty si pozornost opravdu za-
slouzi.

ADHD

Psycho Rhyme, ¢len labelu Blakkwood, vydal - stejné jako KOJO - svoje album
4.12. Ackoli patii k mym oblibenym ¢eskym rapperdm, album mé zrovna nenad-
chlo, ale tracky jako Stonat nebo Na byté si rdda poslechnu. Svoje lidi si to urcité
najde.

SVEDOMI

Stejné jako KOJO i Calin je ¢len Rychlych klukd a 20. 11. vydal svoje prvni album
s ndzvem Svédomi. 13 nejen rapovych skladeb a na nich tfi hostujici cesti rappefi
- Ego, Yzomandias a STEIN27.

Eliska Proksova



n KALENDARIUM

PROSINEC 2020

12. Svétovy den boje proti AIDS
12. Svétovy den pocitacové gramotnosti
12. Mezinarodni den za odstranéni otroctvi
12. Mezinarodni den lidi s postizenim
12. Mezinarodni den dobrovolnikl
12. 2.adventninedéle
9. 12. Mezinarodni den proti korupci
10. 12. Mezinarodni den lidskych prav
11. 12. Mezinarodni den hor
13. 12. 3.adventni nedéle
18. 12. Mezinarodni den migrantl
20. 12. Mezinarodni den lidské solidarity
20. 12. 4.adventni nedéle
24. 12. Stédry den (statni svatek)
25. 12. 1.svétek vdnoéni, Bozi hod vanoéni (statni svatek)
26. 12. 2.svatek vdnoéni (statni svatek)

comunpb

SVETOVY DEN BOJE PROTI AIDS - 1. prosinec

Svétovy den boje proti AIDS byl vyhlasen v roce 1988 Svétovou zdravotnickou or-
ganizaci a pripominame si jej 1. prosince po celém svété. Jeho smyslem je zvysit
povédomi o této zékefné nemoci, zplsobené virem HIV, a v neposledni fadé uctit
pamatku jeho obéti.

AIDS je zkratkou anglického Acquired Immune Deficiency Syndrome, coz pres-
né vysvétluje pricinu onemocnéni. Jde o syndrom ziskaného selhani imunity. Pd-
vodcem pohlavni nemoci je virus HIV (Human Immunodeficiency Virus), tzn. virus
zpUsobujici ztratu obranyschopnosti u ¢lovéka. Prenasi se télnimi tekutinami.

AIDS je civilizaéni choroba rozsitend po celém svété, masové jsou jim zasazeny
nékteré africké staty. Prestoze se léky na tlumeni AIDS neustale zdokonaluji, ne-
moc stéle zUstava nevylécitelnou a smrtelnou. Prevence v podobé chranéného
pohlavniho styku je prozatim tedy jedinym G¢innym prostfedkem boje proti Sifeni
viru.

KALENDARIUM

e Bezpriznakové obdobi mdze trvat 2 az 15 let
* Vsoucasnosti Zije na svété okolo 40 miliond lidi nakazenych virem HIV.
e Ceska republika vykazuje pres 3 000 HIV pozitivnich osob.

Vite, ze...?

ETVRTY DIL

9 HIV,
INEMOGIIDS,

Vendula Puzrlovéd a Nina Geisselreiterova

Zdroj: www.khsova.cz
www.svatky.centrum.cz

Odkaz na video



n VANOCE

STO LET CESKYCH VANOG

Od vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 do zac¢atku druhé svétové valky se tradice
Véanoc rozvinula do podoby, jak ji zname dnes. V dalsich obdobich se tyto podoby
ale ¢asto dost dramaticky ménily.

Ve ,zlaté ére” prvni republiky se podobné jako dnes nadévalo na to, Ze duchovni
stranku Véanoc vytlacuje konzum. V obchodech i na trzistich se tlacily davy lid,
casopisy a noviny byly plné reklam na nejlepsi vanocni darky.

Holcicky dostévaly panenky. Ty klasické mivaly hlavu a koncetiny z celuloidové
hmoty, télo z latky vycpané pilinami. Médnim hitem ovsem byla gumové panenka
ve sportovnim kostymku, kterd vlastnila moderni automobil. Holci¢ky z chudsich
rodin dostavaly papirové archy, ze kterych se panenky musely nejprve vystrihat.
Prvorepublikovi kluci dostavali plechovéa auticka ¢i zvifatka na klicek, cinové vo-
jacky, houpaci koné a drevéné tahaci hracky. Roku 1925 prisla na trh legendarni
stavebnice Merkur.

Mezi nejoblibenéjsi darky dospélych patfily predevsim elektrické pfistroje do
domacnosti, jako vysavac, lednicka, radiopfrijimac, gramofon ¢i horské slunicko.

Mezi vanocnimi ozdobami se jiz ve 20. letech objevily prvni elektrické svicky,
i kdyz az do 60. let prevazovaly klasické. Firma Orion pfisla zase s cokoladovymi

tradveni Vanoc na horéach, kam se obvykle jezdilo vlakem.

V dobé hospodarské krize v letech 1930-1933 byly Vdanoce mnohem skromnéjsi.
Vldda se snazila dopad krize tlumit rtznymi opatrenimi. Napfriklad v roce 1932
pro déti nezaméstnanych vyclenila podporu 5,25 milionu korun. Pro predstavu:
krita tehdy stala 15-18 Ké/kg, méslo 22-24 Ké/kg, kapr 12 Ké/kg a pomerance
4-5 K¢/kg. Existovala také spousta charitativnich organizaci, které podporovaly
nejen déti, ale i jejich nezaméstnané rodice.

Na pocatku nacistické okupace se oslavy Vanoc v protektoratu od téch prvore-
publikovych nijak vyrazné nelisily, porad se nakupovalo ostosest. Velky zajem byl
o darky s vlasteneckou tematikou, jako treba knihy s tématy ceské historie.

V prabéhu dalsich valecnych let se vsak tato idylka postupné vytracela. Hned
dalsi rok byl zaveden pfidélovy systém na potraviny a dalsi zbozi. Zacal fungovat
cerny trh, kde byly samoziejmé ceny jesté vyssi. V roce 1941 stal na cerném trhu
kilogram mouky 60 korun, na konci valky pak 150. Pfitom prdmérna mzda cinila
1600 korun.

VANOCE “

Po roce 1948 nastaly tradi¢nim Vanocim tézké casy. Komunisté si sice zrusit svat-
ky nedovolili, ale zejména v 50. letech se snazili znicit prvorepublikové vanocni
zvyky a potlacit duchovni rozmér svétki. Spatna ekonomicka situace a penézni
reforma v roce 1953 se promitly i do Vanoc. VlIddnouci rezim vyuzil i toho, ze 3 dny
pred Stédrym dnem slavil narozeniny Stalin. V Ceskoslovensku to ani nevypadalo,
Ze jsou Vanoce. Obvyklou vyzdobu nahradila hesla Stalina a malované vyjevy z
jeho Zivota, ¢asopisy a noviny byly pIné oslavnych ¢lanka.

Po smrti Stalina se oslavy Vanoc zacaly vracet ke své puavodni podobé. Na pre-
lomu 50. a 60. let se velmi rozsitila nabidka zbozi na trhu. Moderni, a tehdy pod
stromecek jako stvorené, byly napriklad predméty z plastické hmoty - napfiklad
povéstné ,|Zicky od soudruhd z NDR". Na vétsinu zbozi se ale pred obchody staly
dlouhé fronty.

Po padu totalitniho rezimu v roce 1989 véanocni oslavy volné navazaly na ty prvo-
republikové jako svatky hmotného dostatku a pro nékoho i svatky duchovni.

Michaela Rousova

Zdroj informaci: Sto let Ceskych Vanoc. Receptar special. 2020, (4.), 6-9.



w KONVERZACE

konec*
lala

dik dik
hej pohni si

chci se jit koupat

ok to bylo rychlejsi nez
jsem cekal

uZ nespivej prosim
nebo aspon potichu
fakt se to neda poslouchaf

poslouchat*

Ted mysim ze nic nerika

to bylo proto,ze ode&la®

Mozna
Mozna

MozZna

jenom mozna ale
Fakt Ze jen mozna

no ale fakt jen mozna proste
pochop to

Vsak mozna no

Tak uZ to nefes$ kdyz mozna jo

Mate taky néjakou vtipnou nebo divnou konverzaci, kterd by stéla za zverejnéni?

Nevéhejte ndm ji poslat na e-mail: konverzace.stojak@seznam.cz.
Budeme se tésit!

Michaela Rousova,
Alzbéta Drapelova,
AlZzbéta Pankova

TIP NAVYLET:

Hora Velky Blanik

Tip na vylet




STOJAK NA INSTAGRAMU

Vite, ze ma Stojak kromé webovych stranek i Gcet na instagramu? Pravidelné tam
informujeme o tvorbé riznych ¢lankd a pridavame fotografie. Také se zde mdizete
dozvédeét, kdy vyjde dalsi Cislo Stojaku a jaky bude mit obsah. Tak nas sledujte ;)

INSTAGRAMOVY UGET

PRIDEJ SE!

Zajimas se o déni kolem sebe, bavi té psat ¢lanky a chces si zkusit, jaké to je
podilet se na tvorbé casopisu? Pak nevahej a pridej se do redakce Stojaku.
Dat védét ndm mdzes bud osobné, pres Instagram nebo e-mailem na adresu
stojakgvm®@email.cz. Radi té uvidime!

redakce

Redakce:

[=] gk [=]

[m] e

WEBOVE STRANKY GASOPISU

https://stojak.wixsite.com/stojak

Petr Ambroz

Petr Bradac

Alzbéta Drapelova

Kldra Duchovna (ilustrace str. 14)
Nina Geisselreiterova

Emma Kejdova

Lukés Marek

Veronika Novakova

Alzbéta Pankova

Véra Podrabska (ilustrace str. 9, 11 a obalka)
Eliska Proksové

Vendula Puzrlovéa

Michaela Rousova

Anna Sedlac¢kova (ilustrace str. 2)
Viktorie Souckova

Vojtéch Sirhal
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