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Na slovicko, pane Trojane: ,Mam za sebou maraton a rad bych si
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Bétciny postrehy
Co délat béhem karantény aneb recept proti nudé

Mili ¢tenari,

vitejte u nového vydani casopisu
Stojaku. Tentokrat netradi¢né vychazi
na prelomu dubna a kvétna. Znovu
je dostupné nejprve v elektronické
podobé a pozdéji bude vytisténo.

Z cCasopisu se opét dovite spoustu
nového. Nacerpat informace muzete
ze zajimavé eseje o globalnim otep-
lovani, muzete si precist rozhovor
s panem profesorem Trojanem, nebo
ziskat inspirace, jak se zabavit béhem
karantény. Prohlédnout si muzete
i Klarcinu tematickou ilustraci k eseji.
Rubrika Recepty pfinasi jednoduchy
recept na vafle, ktery zvladne opravdu
kazdy. V rubrice Aktuality si precte-
te o dénim ve svété a ve Slovniku

GVM-speak 2.0. se muZete zasmat
dalsim novym slovickam.

Doufédme, ze se vam toto vydani bude
libit a budeme se na vas tésit u kvétno-
vého. UZivejte koroniny!

redakce

PRUZKUM - KORONAVIRUS

Koncem dubna probihal na nasich strankach priazkum tykajici se soucasné epi-
demie koronaviru. Zucastnilo se 132 lidi, ¢imz chceme, Vam vsem, podékovat
za nemalou Ucast. Zajimaly nas Vase nazory na koronavirus, jak se posledni
dobou zménilo vase vyuzivani casu, co v dobé této epidemie nejcastéji délate
nebo napfiklad jak se zménilo Vase nakupovani. Vysledky jsou velice zajima-
vél Jak se v poslednich tydnech zménilo nakupni chovani v oblasti potravin,
se mlzete docist nize. Pro vice vysledkl prejdéte na nase webové stranky:
www.stojak.wixsite.com/stojak. Stoji' to za to!

Zménil/-a jste Vy (popf. Vase rodina) v poslednich tyd-

nech néjak své chovani pfi nakupovani potravin?

ne, nakupuji viceméné stejné

° ne, ale bézné doma udrzuji vétsi zasoby jidla

* ano, kvuli bezpeénosti nkupuji méné

® ano, jsem pfipraven/-a na nékolikatydenni zavieni obchodu




' AKTUALITY

Z DOMOVA

Vlada zacala uvoliovat néktera opatreni
Ve ctvrtek 23. dubna vldda rozhodla o rychlej-
$im uvolnéni nékterych opatreni souvisejicich
se §ifenim nového typu koronaviru. Nyni nepla- &
ti omezeni volného pohybu osob, lidé mohou
byt venku maximéalné v desetic¢lennych skupi-
nach. Zrusen byl i zdkaz vycestovani z repub-
liky. V pondéli 27. dubna jiz mohly oteviit ma- Roman Prymula (vlevo) a Adam
loobchodni provozovny a prodejny s plochou Vojtéch (vpravo) pfi vyhlaseni

do 2 500 metrl ¢tvereénich s urcitymi omeze- uvolrfiovani opatfeni.

nimi a hygienickymi pozadavky. Dale mohou (zdroj: www.denik.cz)

mit otevieno vnéjsi prostory zoologickych a botanickych zahrad, autoskoly a po-
silovny bez Saten a sprch. Od 11. kvétna by se mély otevfit ostatni provozovny
a prodejny vcetné téch, které jsou v nakupnich centrech. Pouze letni zahradky
a vydejni okénka budou moci otevfit majitelé restauraci, hospod, bufetd, kavaren
a dalsich. Provozovat své sluzby za¢nou i kadefnictvi, holi¢stvi, pedikdry, manik-
ury a dalsi kosmetické sluzby. Otevieny budou i hrady, zamky, muzea a galerie.
Ruseni opatreni bude pokracovat 25. kvétna, kdy se budou moci otevrit vnitini
prostory restauraci, bar(, kavaren, hotell, kemp(, zoologickych a botanickych za-
hrad. Budou povoleny i kulturni a sportovni akce s Ucasti urcitého poctu osob,
taxisluzby a svatby. VySe uvedeny plan bude dodrzen pouze, pokud se bude dafit
udrZovat Sifeni koronaviru pod kontrolou a situace se nebude zhorsovat.

TR

www.vlada.cz

Otevreni skol

Vsechny studenty urcité zajima, kdy budou zase oteviené skoly. Podle posledniho
planu to vypada tak, Ze jiz od 27. dubna by mohly za urcitych podminek otevrit
vysoké skoly pro vSechny studenty. 11. kvétna budou otevreny stfedni skoly pro
maturanty. Od 25. kvétna budou moci do skoly chodit za pfisnych opatfeni i Zaci
prvniho stupné. Vyuka pro zaky druhého stupné a stredoskolédky bude nejspis
obnovena az nékdy v éervnu, a to spise pouze formou konzultaci a tfidnich hodin.
Tento pléan bude dodrzen pouze, pokud se bude situace pfiznivé vyvijet.

Méstsky soud v Praze zrusil néktera opatreni

Soud ve ¢tvrtek 23. dubna zrusil ¢tyfi opatfeni ministerstva zdravotnictvi tykaji-
ci se omezeni volného pohybu osob, maloobchodu a sluzeb. Podle soudu jsou
nezdkonna a predstavovala bezprecedentni omezeni zédkladnich prav, zejména
svobody pohybu a svobody podnikani, proto méla byt vyhlasena v ramci krizové-
ho zdkona, a ne pouze opatfenim ministerstva zdravotnictvi. Po rozhodnuti soudu
vlada tedy stejnd opatreni vyhlasila v rdmci stavu nouze. Vlada rozhodnuti respek-
tuje, ale poda proti nému kasacni stiznost k Nejvyssimu spravnimu soudu.

Petr Bradaé
Zdroje informaci: www.ct24.ceskatelevize.cz; www.vlada.cz

RECEPTY “
VAFLE S JABLKY

Tentokrat se pustime do jednoduchého receptu na vafle, které si mizete udélat
jako snidani nebo sladkou vecefi. Tésto vyjde na cca 10 vafli.

Potiebujeme:
Na tésto:

2 hrnky polohrubé mouky
1% hrnku mléka

Y3 hrnku oleje

2 vejce

3 Izicky vanilkového cukru
V2 |zicky soli

2 |zicky prasku do peciva

Na jable¢nou oméacku:

2 jablka

2 |zicky vanilkového cukru
maslo

skorice

trocha vody

Postup:

V mise smichdme mouku, cukr, stl a prasek do peciva.V druhé mise rozmichame
Zloutky, mléko a olej a pfiddame smés k sypkym ingrediencim. Nakonec pfidédme
uslehany snih z bilkl a opatrné promichame. Tésto lijeme do olejem vymazaného
vaflovace. Pokud neméte vaflovad, mizete si z tésta udélat nadychané livance.

Na jable¢nou omacku si pripravime slupky zbavené a na platky nakrajena jablka.
Na panvi nechame rozpustit trochu méasla a pridame platky jablek, které podli-
jeme trochou vody. Posypeme cukrem a skofici a nechdme par minut podusit,
dokud jablka nezméknou.

Vafle podévéame s jable¢nou omackou, midzeme potfit i marmelddou nebo doz-
dobit oslazenym bilym jogurtem a listky maty.
Dobrou chut. <3

Anna Sedléckova



. PRIRODA
GLOBALNI OTEPLOVANI - PRIROZENY JEV,
NEBO VAZNY PROBLEM?

Hned ze zacatku bych rdda podotkla, Ze dle mého nazoru na pdvod tohoto pro-
blému neproblému zatim neexistuje jasnd odpovéd. Daji se jen méfit teploty
na Zemi a rozjimat nad rozli¢nymi souvislostmi. Osobné mam k tomuto Sirokému
tématu nékolik poznatkd.

Jako prvni bych zminila ten, ktery zavani pouhou ochranou prostredi, ve kterém
Zijeme. Nékteri védci hlasaji, Ze globalni oteplovani zptsobuji emise sklenikovych
plynd do ovzdusi. Tyto plyny primérné vypousti auta a tovarny. Sklenikové ply-
ny také znedistuji vzduch a obyvateldm planety se hdre dycha. Lidé, ktefi hovori
o téchto antropogennich vlivech, kvuli kterym by se méla Zemé oteplovat, mozna
jen chtéji timto zpUsobem zamezit znecistovani ovzdusi. Ti z nich, ktefi tuto teorii
podporuji, chtéji ve skutecnosti jen omezit velky provoz aut, pomoci k Ubytku
autonehod a pfimét ostatni, aby byli vice v pohybu. Déle zamezit vystavbé novych
tovaren a omezit provoz jiz postavenych. S poslednim bodem bych do jisté miry
souhlasila, nejen priroda by za mensi mnozstvi tovaren a za Cerstvy vzduch, ktery
s tim Uzce souvisi, podékovala. Jinak podle téchto osob z4dny antropogenni vliv
na oteplovani planety byt nemusi.

Dalsi mudj poznatek je ten, Ze na druhou stranu néktefi lidé mohou podporovat
tuto hypotézu o emisich sklenikovych plynd zpusobujicich globalni oteplovani
jednoduse proto, Ze je dle jejich ndzoru naprosto pravdiva. A pravdiva byt také
muze. Globalni oteplovani mlze znamenat vazny problém. Kdyz vyberu velice ak-
tudlni prirovnani, COVID-19 se na zacatku také tvaril jako horsi chfipka a nakonec
dokazal zavrit skoly, obchody a lidé kvali nému kazdy den umiraji. A pro¢? Nikdo
mu nevénoval moc velkou pozornost. Stejné tak mdze vyUstiti situace s globalnim
oteplovanim. Nikdo si ho nebude v§imat natolik, jak by mél, lidstvo bude nadéle
vypoustét sklenikové plyny a najednou se to dostane do bodu, kdy obyvatelstvo
Zemé zjisti, ze tento problém zasel uz tak daleko, Ze se neda nijak zastavit, a bude
jen Cekat na néjaky druh zkazy. Maze to byt jako s vychovou ditéte. Ve zkratce,
kdyz si ditéte nebudete vS§imat a korigovat ho svoji vychovou, udélate z ného tzv.
,samorost”, bude si délat, co chce, a najednou zjistite, Ze na néjaké usmérmovani
vasi vychovou je jiz pozdé.

Treti a posledni poznamka je takovato. Globalni oteplovani mize naopak byt
jen prirozené zvedani teploty na nasi planeté, jak vime, uz v minulosti ke zvedani
a opétovnému kleséni teplot dochazelo a primérné teploty na planeté byly kdysi
i vy$si, nez jsou dnes. MUze to byt opravdu jen pfirozeny proces a neni ¢eho se
bat. Jak vyzkoumali védci, ktefi by pfi stfetu s védci jiz vyse zminénymi, museli

PRIRODA ‘

stat na druhém konci mistnosti. Pfed cca 170 lety méla skoncit mald doba ledo-
va a toto muze byt pocatek doby meziledové. Celkové otepleni vséak mize dost
mozna byt vétsi nez to predchozi v pro nas pradavné dobé. Teoreticky to mdze
byt pfirozeny proces, kterému mize napomahat vypousténi sklenikovych plynd.

Kdybych méla podat disté svdj nézor, neni zddné z hypotéz, ke které bych se
priklanéla a bezmezné ji véfila. Na jevy, které se nedaji jednoznacné vysvétlit,
nemam ustéaleny nazor, spi$ nad nimi pfemyslim, nez abych pfijala jednu z teorii
za svou.

Karolina Ribarova

Save the world
Autorka ilustrace: Kldra Duchovna



’ RECENZE

KRONIKA NETESANEHO TRONU: [E550
CISAROVY GEPELE CHpE

Autor: Brian Staveley

Preklad: Hana VI¢inska
Nakladatelstvi: Fantom Print, 2016
Stran: 448

—

Dnes bych vam rada doporucila knihu, které sice mozna nenitolik vidét, ale svym
svétem se ji nebojim prirovnat ke Hie o trliny nebo k Panovi prstend. Naskyta-
ji se ndm v ni tfi pohledy na jeden epicky pribéh. Cisaf fiSe Annurian je mrtev
a tém vsimaveéjsim zacina byt jasné, ze jeho smrt nebyla pouhou ndhodou. P¥i-
chéazi na to i jeho tfi potomci, které na svété zanechal. Mladsi syn Valyn, ktery se
kdesi v horach cvici, aby se stal clenem vrazedné letky, dédic trinu Kaden nékde
v klastere, kde se pokousi zvladnout uceni svych mistrl mnichd, a pfimo ve stredu
celé udalosti jeho dcera Adare. At uz v klastere odfiznutém od vseho, ¢i v hlavnim
mésté, kde to tepe nepfijemnostmi a zradou, cisafovi potomci jsou v nebezpedi,
zvlast kdyz se zacnou moc ptat. A pokud chtéji prezit ve svété, kde pfitel pro moc
zradi pritele, budou se muset naucit, jak to dokazat drive, nez vrazi jejich otce
zjisti, Ze to neumi.

Knizka méa vcelku pomaly rozjezd, coz ovS§em neni pro ¢tenére vyssi fantasy nic
neobvyklého, takze mé to ani nezaskocilo. Kdyz se do knihy hloubéji ponofrite,
budete schopni na posezeni predist stovky stranek. Je ovsem dilezité z tohoto
rozjetého ¢teciho nasazeni nevypadavat a knihu si Setfit na dobu, kdy na ni bude-
te mit Cas, protoze je opravdu tézké se znovu a znovu zaditat.

J& sama ji Cetla v dobé, kdy se nam uzaviraly zndmky, takZze jsem prvnich sto stra-
nek louskala hrozné dlouho a pomalu nic jsem z nich nevédéla. Hlavné zacatek
je ale pravé dllezité precist tak néjak pospolu, protoze autor vas nesetfi a hazi na
vas jedno jméno za druhym a vy se nestacite divit, kolik lidi a bohd v tom svété
Zije.

Kdyz se vam ale podafi ve vSem se zorientovat (k ¢emuz trochu slouzi i mensi
prehled na konci), vychutnate si perfektni pribéh, ke kterému uz nemam zadné
vyhrady. Styl psani je presné takovy, po jakém v tomto typu knih touzite. Je hutny
a vy si uzivate kazdé slovo, jako by to byl javorovy sirup. Pfemyslite nad kazdou
vétou a hledate mozné skulinky, které by vam prozradily vic, nez je pséano.

RECENZE ‘

Dé&j ma hlavu a patu, kazda drobné zapletka pardadné navazuje na tu dalsi a ani
chvilku se pfi ¢teni nemizete nudit. Néjaké véci moznd odhadnete, protoze
na poméry historického fantasy to neni nic Uplné nového, ale stejné ma kniha
schopnost vas nécim prekvapit.

Nejvice si ale zamilujete hrdiny. Spisovatel je totiz opravdu Spisovatel s velkym
S. Vytvoril takové postavy, které milujete nebo je chapete. J& sama jsem nenasla
nikoho, s kym bych nesouznéla. Vsichni jsou lidsti a reédIni, maji své cile, sny, tuzby
a démony, které skryvaji pod povrchem.

A pravé kvulitomu, jak je tato kniha GZasng, lituji toho, Ze se o nitolik nemluvi. Jed-
na se o opravdu kvalitni kousek, ktery by mohl zaujmout nejednoho ¢tenare vyssi
fantasy. Navic ji nechybi ani ¢tivost, coz je v tomto zanru urcité plus. O tom sveddi
i fakt, Ze jsem poslednich dvé sté padesét stran docetla za jeden den a rozhodné
jsem nemeéla pocit, Ze jsem prehlcena.

Pokud vas tedy bavi tohle pravé fantasy s meci a spoustou krve, urcité po Kronice
Netesaného trinu sahnéte!

Hodnoceni: 84 %

Séara Topinkova
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CHLAPEC V PRUHOVANEM PYZAMU

Zanr: Drama / Vale¢ny

Velké Britanie / USA, 2008, 94 min

Rezie: Mark Herman

Predloha: John Boyne (kniha)

Hlavni role: Asa Butterfield, Jack Scanlon,
David Thewlis, Vera Farmiga

Obsah:

Déj se odehrava v Némecku za druhé svétové valky. Osmilety Bruno je synem
nacistického dustojnika, ktery je povySen a prevelen do opusténé oblas-
ti na venkové. Brunovi tu schézi kamaradi a citi se osamély. Ze svého okna ma
vyhled na mistni ,farmu”, kde pracuji ,sedlaci’, ktefi na sobé& maji pruhovana
pyzama. Ve skutecnosti jde o koncentracni tdbor, to vSak Bruno netusi. | pres ma-
mincin zdkaz se tam rozhodne vypravit a pofadné to tam prozkoumat. Za plotem
s ostnatym dratem uvidi Shmuela, se kterym se rychle sprateli. Bruno u néj travi
vétsSinu dne, nosi mu jidlo a hraje si s nim. Oba si také povidaji o svych Zivotech
a o tom, jak to v tdbore probiha. Bruno véfi, ze je tam vse v poradku a vSichni se
maji dobre, tak to totiz vidél ve filmu, na kterém se podilel jeho otec. Az kdyz
jednou do tébora tajné pronikne, vidi, Ze nic z toho neni pravda a realita je Gplnég,
ale Uplné jina.

Vlastni hodnoceni:

O filmu jsme slysely uz drive, ale zhlédly jsme ho teprve nedavno, kdyz ho davali
v televizi. Ze zacatku plsobi nendpadné, az mirumilovné. Postupné se v ném ale
odkryva silny a zaroven velmi smutny pfibéh o krasném kamaréadstvi a strasné
dobé, kterou kazdy chlapec vnima jinak. Holokaust je zde popsan citlivé a zcela
jinak, nez jsme zvykli. A to o¢ima déti. Film je sice pomérné stary, ale to vibec nic
neméni na tom, Ze urcité stoji za zhlédnuti. Tuto dobu si je potreba pripominat
porad. Film jsme zde zafadily i proto, ze si letos pripomindme 75 let od konce
druhé svétové valky. Na programu CT1 je v pribéhu dubna zafazeno mnoho fil-
mu s vale¢nou tematikou, tak se urcité kouknéte!

Al 0P

JEHO TEMNE ESENGE

Zanr: Dobrodruzny / Fantasy

Velké Britanie / USA, 2019, 7 h 48 min

(Minutdz: 57-60 min)

Rezie: Tom Hooper, Otto Bathurst a dalsi

Predloha: Philip Pullman (kniha)

Hlavni role: Dafne Keen, Ruth Wilson, James McAvoy
Série 1(2019) - 8 epizod

Obsah:

Seriadl se odehrava v paralelnim svété, ktery je tomu nasemu velmi podobny.
Kazdy ¢lovék zde uz od narozeni mé svého daemona, bytost, se kterou ma neo-
bycejné pouto. V tomto svété zije dvanactiletd Lyra Belacqua, zdanlivé obycejna,
ale odvazna divka. Obavani Vrahouni za¢nou z nezndmého divodu unéset déti,
mezi kterymi je i Lyfin nejlepsi pritel Roger. Lyra se rozhodne ho zachrénit a vyda
se na dlouhou cestu plnou dobrodruzstvi. Na této cesté ji eka spousta nebezpe-
¢i, intrik a tajemstvi, ktera Lyra postupné odhaluje. V krizovych situacich ji pomaha
alethiometr, pfistroj, ktery vzdy fika pravdu.

Vlastni hodnoceni:

Prvni véc, co nés na seridlu zaujala, byla skvéle vizualné propracovana znélka.
Serial se vdm na prvni pohled muZze zdat jako pohadka, ale nenechte se zmast,
prostupuje jim totiz i temné atmosféra. Dal$i véci, co stoji za zminku, jsou vybor-
né herecké obsazeni, hudba a efekty. Obrnéni medvédi a daemoni byli velmi
realisticky zpracovani. Dé&j byl misty mirné utahany, ale to seridlu neubira na kva-
lité. Predloha seridlu je trilogie, a proto se s nejvétsi pravdépodobnosti mizeme
tésit jesté na dvé série. Pro zajimavost bychom jesté zminily, Ze v roce 2007 byl
na zékladé stejné predlohy natoéen film. V tom ale bylo podle mnohych recenzi
preskoceno nékolik dllezitych déjovych pasazi.

Veronika Novékovéa a Nina Geisselreiterova
Zdroj informaci: www.csfd.cz
Zdroj obrazki: www.filmfanatic.cz
www.csfd.cz




n SLOVNIK

GVM-SPEAK 2.0

NEORTODOXNI SLOVNIK DNESNIHO GYMNAZIA

Mili ¢tendri,

vitdme vas u tfetiho dilu nasi slovnikové rubriky, tentokrat v ni najdete par majo-
vych slovicek. Budeme rédi za vase reakce a jesté radsi budeme za nova slovniko-
va hesla véeho druhu, ta mizete posilat na adresu gvmspeak@gmail.com.

Hodné zdravi a slovim zdar!

brousit diamant: snaZit se napsat
co nejlepsi slohovou praci ¢i jiny pi-
semny projev. (BS)

fidismus: naboZenstvi uznavajici Filipa
jako poloboha e fidista: vyznavac fidi-
smu.

intimco: zatazené zavésy v ucebné fyzi-
ky. (P.Vréna)

kasanova: clovék, ktery cely vikend
pracuje na kase. Z Karla je posledni do-
bou uplnej kasanova.

love-cka sezéna: obdobi hledani part-
nera (napf. v tanecnich).

mit/have hepinis: mit se dobre.

narvana jak jitrnice ve stievé: maji-
ci na sobé& oble¢eni malé velikosti.
(M. Zrald 13.11.2019)

nejtucnéjsi sousticko: nejlepsi cast
z celku. Ptolemaios si z Alexandrovy

soustic¢ko. (D. Handova Navratilova)

parek: 1. borec, prdék | 2. jakykoliv ¢lo-
vék muzského pohlavi (méné uzivané).

Marky a Adéla

pogrilovat: 1. znasilnit, 2. cikdnsky zpd-
sob Upravy jestérek na grilu.

pospavat: spat v hodinach némdciny.

posmelit: velice dobre zaimprovizovat.
Myslim, Ze jsem vsechny zraldoviny
na rannim zrande | celkem posmelil.

ucesat se: ostiihat si vlasy, vétSinou ale-
spon o 20 cm.

vrande: dopisovani pisemky z fyziky
o velké prestavce. Do bufetu nejdu,
o velky mam vrande.

zastrikat: Uspésné provést nebo do-
koncit, synonymni vyraz pro poslat to
tam, zandat, podmét vSak muize byt
pouze v muzském rodé.

zrande: dopisovani pisemky z matema-
tiky v klubovné.

Zena dobrotiva: muze se jednat o ja-
koukoliv Zenu, jelikoz vsechny zeny
jsou dobré. (M. Pospisilova)

Pan profesor

Martin Trojan

,MAM ZA SEBOU MARATON
A RAD BYGH SI HO ZOPAKOVAL.
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Na slovicko, pane Trojane:

_MAM ZA SEBOU MARATON A RAD BYCH
S| HO ZOPAKOVAL "

Pan profesor Martin Trojan na nasi skole uci druhym rokem ICT a zaklady
administrativy. Jeho velkym konickem je béhani a pravidelné se Gcastni riznych
zavodu. Jak pan profesor bojuje s karanténou, se dozvite v nasem rozhovoru...

V kolik hodin jste dnes vstaval, pane profesore?
Ve 3 hodiny rdno. Nase malé dcerka se drzi hesla ,kdyz ja nespim, nikdo nespi”.
Ale zase jsem toho dnes hodné stihnul.

Mél jste jako maly néjaky velky sen? Pokud ano, jaky?

Pfiznam se, Ze pokud ano, tak si ho nepamatuji. Asi tedy tak velky nebyl, spise
spoustu drobnych. Nékteré se casem splnily, jiné ne. Hlavné jsem se cestou Zivo-
tem naucdil, Ze ne vSechny se musi splnit, a presto mize byt ¢lovék stastny.

Jak dlouho vyucujete na nasi skole? Jste tady spokojeny?

Na nasi skole u¢im druhym rokem, celkové vsak 18 let. Jsem tu nadmiru spo-
kojeny. Tim, ze jsem pUsobil i jinde, médm trochu mozZnost srovnavat. Nejde je-
nom o to, Ze na gymnaziu jsou nadani Zaci s obecné dobrymi studijnimi vysledky.
Byl jsem velmi mile prekvapen predevsim pratelskou, otevienou a tvuréi atmosfé-
rou, kterd na skole panuje.

Mezi Vasi aprobaci patfi ICT a zaklady administrativy. Jak jste se k jejich vyuco-
vani dostal?

Od détstvi mé bavily pocitace. Patfim ke generaci, ktera je spojena s jejich ma-
sovym rozsitenim. Kdyz jsem se po stfedni skole rozhodoval, kterym smérem se
vydat, ICT zvitézilo. Diky studiu na obchodni akademii jsem mél blizky vztah i k ad-
ministrativé. Pozdéji, jiz v pribéhu pedagogické praxe, jsem si doplnil aprobaci
k vyuce tohoto predmétu, ktery povazuji vzhledem k jeho kazdodennimu vyuziti
za velmi dllezity.

SlySely jsme, Ze se vénujete béhani. MGZete nam o tom tedy fict néco blizsiho?
Ke sportu jsem mél vidy kladny vztah. Nékolik let jsem hral florbal. S pfibyvajicim
vékem narustaly bolistky po kazdém zépase, az jsem se rozhod| ukondit slibnou
kariéru a vénovat se jinému sportu. Béham od roku 2012 a stdle mé to bavi.

Zicastnujete se néjakych zavodiu?
Ucastnil jsem se asi 30 zavodd, z pocatku to byly vétsSinou béhy na 10 km, dnes
nejcastéji pllmaratony. Mdm vsak za sebou i maraton a pfisti rok bych si ho rad
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zopakoval. Pfed 14 dny jsem mél bézet pUlmaraton v Berling, mél jsem zaplacené
startovné, zajisténé ubytovani. Jak to dopadlo, je jasné. Vsichni jsme méli néjaké

plany.

Co je pro vas ve sportu motivaci? Co Vas zene kupredu?

Motivaci je pro mé zejména rozvoj vytrvalosti. Je to schopnost, kterou vyuzivam
v kazdodennim zivoté, obzvlasté pokud prijdou néjaké tézkosti. A také endorfiny,
droga kazdého sportovce.

Jaky mate nazor na soucasnou situaci s karanténou? Jaké zmény to do Vaseho
béZného Zivota pfineslo?

Soucasna situace je néco naprosto mimoradného. Nikdo z nas s né¢im takovym
zfejmé nepodital. Véfim vsak, Ze se vSe v dohledné dobé zlepsi. Ale viechno zlé je
pro néco dobré. Mozna nés koronavirus vrati nohama zpatky na zem. Chybi ndm
jako lidstvu pokora. A jaké zmény to do mého bézného Zivota prineslo? Zasadni,
stejné jako vS§em ostatnim. Rad bych Sel s klukama na pivo, s détmi do zoo, navsti-
vil babicku v domové seniort a tak.

Je néco, co Vam vzdy dokaze vykouzlit Gsmév na tvari?
Dobro mezi lidmi.

Komu predate stafetu a proc?

Stafetu predam pani ucitelce Vodné, protoze jsme jako malé déti bydleli v ¢inza-
ku hned u skolniho hristé a ona si to nepamatuje!

Vendula Puzrlové a Nina Geisselreiterova




" BETCINY POSTREHY

CO DELAT BEHEM KARANTENY ANEB
RECEPT PROTI NUDE

UPOZORNENI: z élanku vdam maze zaéit tikat oko

Vzhledem k tomu, Ze v tejto dobé nemam co psat, bych mohla tyto postrehy
pojmout jako recept proti nudé. Je totiz fakt, ze j& se nudit nedokazu (pokud nej-
sem ve skole). Tady jsou néjaké tipy, jak travit ¢as v této zvlastni dobé:

CHODIT NA PROCHAZKY

Vsimla jsem si, Zze od té doby, co byla vy-
hldsena karanténa, se stalo chozeni ven &
velice popularnim. Také cyklistika je nyni [
velmi oblibena. Lidé jsou ted uplné Sileni - |
kdyz je venku hezky, vyroji se jich venku tolik,
Ze se nedé hnout. Po cesté na Fajtak jsem
nedavno vidéla jit vylozené davy lidi - musela
jsem se pred nimi schovat do lesa. Chozeni
v lese jsem si pak oblibila, jen to mélo zprvu
znac¢nou nevyhodu, Ze jsem se tam vzdy ztra-
tila. Takze nedoporuduji v lese sejit z cesty -
opravdu to neni kratsi!

VOLAT S PRATELI (POKUD JE MATE)

V posledni dobé si také casto volame s dévcaty. Takovy telefonat vétSinou zacne
Misa, ktera resi néjaky problém do Skoly. AZ se to vyresi, Misa vétsinou hovor
opusti a se zbylymi dévcéaty mluvime o blbostech. Mezi typickd témata patfi,
co jsme mély dany den k obédu a zda médme zrovna ten den diru na ponozce.

CIVET DO 2Dl

Kdyz se mé nékdo zeptd, co délam ve volném case, vétsinou odpovidam, zZe nic.
Jedinec si vétSinou déla legraci, jestli jen sedim na zidli a civim pred sebe. Hovor
zanikne tim, Ze odsouhlasim, Ze presné tohle je ma oblibena ¢innost. Napfiklad
nékdy pred dvéma tydny jsem do zdi civéla hodinu v kuse. Byl to prijemné stra-
veny cas.

DELAT VECI DO SKOLY

Tento bod uréité neni tak zajimavy jako tfeba ten predchozi, ale bohuzel je ne-
zbytny. Do $koly toho je hodné, protoze kazdy ucitel si ocividné mysli, Ze se doma
nudime. Nalozi ndm spousty Gkoll a zpravu zakondi tim, at jdeme ven a porad
se neucime. To, jak mam vse stihat, je pro mé stale zahadou.

Profi foceni v lese
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POBRECET SI NAD ZIVOTEM

Tento tip jsem nedavno vycetla na néjaké instagramové strance, kterd dava li-
dem tipy pro lepsi zivot. Zase tak Spatny ndpad to neni - kdyz si prectu zadani
na Teams, taky se mi chce Casto brecet.

STEZOVAT SI

Abyste si mohli stéZovat, je potfeba mit nékoho, komu byste si mohli stézovat.
Mdzete si stéZovat tfeba na internetu nebo psat prateliim. Pokud zadné neméte,
muzete si stézovat zdi - ta vas alespon vyslechne. Za predpokladu, Ze ale pratele
mate, ujistéte se nejdfiv, Ze jsou dostatecné chéapavi. Moje dévcata mé stézovani
nechédpou, a jesté ze mé maji srandu. Clovék se jim svéFi, 7e mu malem upadla
panev (jako c¢ast téla), a ony se mu vysméjoul!

Jula Bebe Kacaba
. " Ja myslela, Ze se mluvi o
26X
@  Bety hypochondr jo?& & kuchyiském nacini @@
-

® %3 %2

Z Bétc¢iny zpravy mam trauma
o

COKOLIV DALSIHO

Odpovédét cizdkovi Furhadovi, ktery vdm ve zpravach na instagramu vyznava
lasku.

Ucit psa néjaké triky. Pokud tedy vas pes neni tak blby jako muj, Ze se misto pac
za¢ne plazit.

Tvofit hudbu. Jen to, prosim, nesdilejte na internet, diky.

Nebo se mlzete pridat k ndm do redakce, takZze byste mohli ¢as zabit hodinovymi
poradami, kde Adam hazi minci do sklenicky, ¢imz se nas snazi motivovat.

Tak to byly moje tipy. Pokud si chcete zachovat zdravy rozum, radsi se tim nefidte.
Nebo jak chcete, mné je to jedno.

Alzbéta Drapelova



STOJAK NA INSTAGRAMU, TWITTERU
A FACEBOOKU

Vite, ze ma Stojak kromé instagramového Gctu i Ucet na Twitteru a Facebooku?
Pravidelné tam informujeme o tvorbé rGznych ¢lankl a priddvame fotografie.
Také se zde mizete dozvédét, kdy vyjde dalsi ¢islo Stojaku a jaky bude mit obsah.
Tak nés sledujte ;)

INSTAGRAMOVY UGET

PRIDEJ SE!

Zajimas se o déni kolem sebe, bavi té psat ¢lanky a chces si zkusit, jaké to je
podilet se na tvorbé casopisu? Pak nevahej a pridej se do redakce Stojaku.
Dat védét ndm muzes bud osobné, pres Instagram nebo e-mailem na adresu
stojakgvm@email.cz. Radi té uvidime!

redakce

Redakce:

Dékujeme panu profesoru Martinu Trojanovi za poskytnuti rozhovoru
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WEBOVE STRANKY GASOPISU

https://stojak.wixsite.com/stojak

Petr Ambroz
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